Kurzfassung B 2 (15 Minuten)

Anrede,

heute mochte ich mit Ihnen Uber ein Thema sprechen, das so alt ist wie die Menschheit,
und das nach wie vor grof3e Bedeutung hat fur unser Verhalten und fir lhre Sicherheit
- namlich unser Verhaltnis zum Risiko. Viele Situationen in unserem Leben bergen Risi-
ken, beispielsweise ein Hauskauf, ein Jobwechsel, eine neue Beziehung: Die Entschei-
dung kann sich im Nachhinein als richtig oder falsch erweisen, die Sache kann schiefge-
hen oder gutgehen. Eine Risikosituation ist also nicht automatisch negativ, sondern kann
eine echte Chance fir positive Veranderung sein.

Bevor ich auf den Straflenverkehr zu sprechen komme, mochte ich zunachst auf den
Freizeitbereich eingehen.

Ubt jemand von Ihnen eine dieser Sportarten aus?
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Bitten Sie die Tn um entsprechende Handzeichen. Wahlen Sie eine der Sportarten
aus, die von Tn ausgeiibt werden. Sollte dies bei keiner der Sportarten der Fall
sein, wahlen Sie die aus, bei der sich zumindest einige Tn dies vorstellen konnen.
Zeigen Sie dieses Foto erneut und fragen Sie die Ausibenden:

Was ist fur Sie das Faszinierende daran?
Fragen Sie diejenigen, die die Sportart nicht ausiben:
Wiirden Sie diese Sportart auch gerne ausprobieren?
Was wirde Sie dazu verlocken?
Was halt Sie davon ab?

Bei den Griinden, die von der Ausiibung abhalten konnen, sollten auch mogliche
negative Folgen genannt werden: Unfall, Verletzung, Tod.
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Fassen Sie zusammen:

Ritsashwigung »
mighcher Nulzen ; migicher Schaden
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Diese Freizeitaktivitaten haben viel mit starken Emotionen, mit hohem Spaf3faktor, aber
auch mit einem gewissen Risiko zu tun. Offensichtlich bewerten Sie diese Faktoren indi-
viduell unterschiedlich. Dies gilt eigentlich fir alle Situationen, die mit einem gewissen
Risiko einhergehen: Es gibt einen Nutzen, den wir uns versprechen, und es gibt maogliche
Schaden, die eventuell eintreten konnen. Dies wagen wir ab und entscheiden uns fur die
Verhaltensweise, die uns bei geringsten zu erwartenden Nachteilen die grof3ten Vorteile
versprechen. Bei der Einschatzung der moglichen Schaden bertcksichtigen wir nicht nur
die mogliche Schadenhohe, sondern auch die Wahrscheinlichkeit, mit der der Schaden
eintritt. Ist die Eintrittswahrscheinlichkeit eher gering, akzeptieren wir manchmal auch
die Gefahr eines grof3eren Schadens - wenn der erwartete Nutzen nur hoch genug ist.

Was heif3t das fiir den Straflenverkehr, und besonders fiir die Verkehrsteilnahme zu Fuf3
oder mit dem Rad?

Auch dort gibt es einen Nutzen: zu Ful3 bewegen wir uns auf engstem Raum. Mit dem
Rad sind wir schnell und wendig, erweitern unseren Aktionsradius und konnen in ge-
wissen Grenzen auch Gepack transportieren. Es gibt aber auch die Gefahr von Schaden,
sowohl an Sachen, als auch an Personen.

Fragen Sie die Tn, wer regelmaflig mit dem Rad fahrt und wer regelmaflig Wege
zu Ful3 im StrafB3enverkehr zuricklegt.

Auf dem Chart sehen Sie die schlimmsten Auswirkungen von Verkehrsunfallen, namlich
die Zahlen der im Jahr 2014 todlich verungliickten Personen. Hinzu kamen im genann-
ten Jahr 67.000 Schwer- und 320.000 Leichtverletzte.
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Eine Mobilitat, die sich ganz ohne Risiko und ganz ohne Unfalle vollzieht, ist nicht denk-
bar. Diese Erwartung ware praxisfremd und entsprache nicht der Natur des Menschen,
der nicht immer hochkonzentriert und leistungsfahig ist, der Fehler macht und der -
leider - auch manchmal hohe Risiken eingeht. Es ist jedoch offenkundig, dass viele - und
insbesondere schwere - Unfalle vermieden werden kdonnten, wenn zu Ful3 Gehende und
Rad Fahrende die Risiken besser erkennen und einschatzen konnten und wenn sie in be-
stimmten Verkehrssituationen Verhaltensweisen mit geringerem Risiko wahlen wirden.

Hierzu ein Beispiel aus dem Straf3enverkehr.

Starten Sie das Video ,,Auf dem Radweg". Bitten Sie die Tn im Anschluss an den
ersten Teil nach der Fragestellung um ein Handzeichen:

Fahren Sie weiter mit hohem Tempn'?
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Wie wiirden Sie sich entscheiden?

Bitten Sie einige Tn um eine kurze Begriindung ihrer Entscheidung. Achten
Sie darauf, dass die jeweiligen Aspekte klar benannt werden (z.B. mangelnde
Sicht, Unaufmerksamkeit, Spaf3 an der sportlichen Betatigung, sich durchsetzen
wollen. Aus Sicht des Autofahrers eventuell Ablenkung, Routine, usw.).

Zeigen Sie dann den zweiten Teil des Videos.
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Wer hier unbekimmert weiterfahrt und auf seinen Vorrang vertraut, hat die Risiken der
Situation nicht erkannt. Der Radfahrer darf sich nicht darauf verlassen, dass der Trans-
porter-Fahrer ihn gesehen hat. Da der Radfahrer auf einem abgetrennten Radweg unter-
wegs ist, befindet er sich nicht im unmittelbaren Blickfeld des Autofahrers. Kollisionen
zwischen Autos und Fahrradern beim Rechtsabbiegen sind eine haufige Unfallsituation.
Oft sind schwere Verletzungen bei den Rad Fahrenden die Folge. Wer beim Radfahren
Risiken vermeiden will, senkt seine Fahrgeschwindigkeit und nimmt Blickkontakt zu der
Person im Auto auf, um sich zu vergewissern, dass diese ihn gesehen hat und seine Vor-
fahrt beachtet.
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Die Fahigkeit, Gefahren wahrzunehmen, zu erkennen, abzuwagen und sich dementspre-
chend zu verhalten, nennt man Risikokompetenz. Risikokompetenz setzt Aufmerksam-
keit und Wissen voraus.

Notig ist aber auch die Bereitschaft, den vermeintlichen Nutzen riskanter Verhaltens-
weisen realistisch einzuschatzen. Deren Vorteile sind namlich meistens gering: ein klei-
ner Zeitgewinn, ein kurzes Macht- oder Uberlegenheitsgefiihl.

Demgegenuber stehen der Zeitverlust und die Unannehmlichkeiten durch einen Unfall,
moglicherweise eine Verletzung, lebenslange Gesundheitseinschrankung oder Tod.

Man sollte sich daher in Entscheidungssituationen wie der gezeigten fragen: Welchen
Nachteil hatte es, wenn ich eine Minute spater am Ziel ankomme? Und wie lange wiirde
ich —und wiirden andere - darunter leiden, wenn ich hier einen Unfall verursache? Dann
fallt es vielleicht ein wenig leichter, die weniger riskante, sichere Verhaltensweise zu
wahlen.
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AufBlerdem sollte man sich bewusst sein Uber die eigenen Fahigkeiten, Informationen
wahrzunehmen und adaquat zu verarbeiten. Diese sind nicht immer so Uberragend, wie
man glaubt. Vor allem, wenn unginstige Sicht- und Witterungsverhaltnisse, Zeitdruck,
Stress und Ablenkung hinzukommen, ist die Grenze zur Uberforderung schnell iiber-
schritten — und zwar bei jedem Mensch.

Ich mochte nun uber die besprochene Situation hinaus noch ein paar allgemeine Grund-
satze ansprechen, wie das Risiko bei der Verkehrsteilnahme zu Fuf3 und mit dem Fahrrad
gesenkt werden kann.

Riziko genkan (mit dem Rad)
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Riziko genkan (1 Fufl)
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Tragen Sie bei Ihren FuBBwegen geeignete, an die Witterung angepasste, rutschfeste
Schuhe. Das ist gewissermalien die Basis. Einige Betriebe haben das Ubrigens in ihre
betriebsinternen Regeln aufgenommen. Benutzen Sie auf Treppen den Handlauf, da-
durch schaffen Sie sich eine Sicherheitsreserve, falls Sie stolpern oder rutschen sollten.
Seien Sie aufmerksam. Wer beim Gehen den Kopf Uber das Smartphone beugt, verliert
leicht die Gefahren der Umgebung aus dem Blick. Queren Sie stark befahrene Straflen
moglichst an gesicherten Stellen, an Ampeln oder Fuligangeriberwegen. Vermeiden Sie
es, hinter Sichthindernissen auf die Fahrbahn zu treten.

36 Risiko-Check Seminarprogramme



Halten Sie Ihr Rad in Ordnung, insbesondere Reifen, Bremsen und Beleuchtung. Machen
Sie sich sichtbar, zum Beispiel durch helle, kontrastreiche Kleidung und retroreflektie-
rendes Material. Nutzen Sie die Fahrbahn richtig: Wer mit dem Rad auf der falschen
Seite fahrt, geht ein hohes - unnatiges - Risiko ein. Rechnen Sie mit Fehlern anderer und
reduzieren Sie in brenzligen Situationen das Tempo.

Der letzte Tipp gilt fir zu FuB3 Gehende und Rad Fahrende und natirlich auch fur alle
anderen, die am Straf3enverkehr teilnehmen: Die Einhaltung von Regeln macht Ihr Ver-
halten fir andere besser vorhersehbar und sorgt fir mehr Sicherheit, insbesondere fur
schwachere Verkehrsteilnehmer.

Verteilen Sie (eventuell) die Broschiire und verweisen Sie darauf, dass sie lesens-
wert ist, weil dort einige Themen enthalten sind, die Sie nicht besprochen haben.
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Abschliefend mochte ich Ihnen ein kurzes Video zeigen, in dem das Thema ..Risiko” auf
eine etwas andere Art dargestellt wird

Zeigen Sie das etwa einminitige Video ,,Check dein Risiko".

Bitte denken Sie daran, in Risikosituationen - beim Sport und im Straf3enverkehr - nicht
spontan und unulberlegt zu agieren, sondern kurz innezuhalten, die Gefahr zu erkennen
und zu bewerten, und dann erst zu handeln. Beim geringsten Zweifel sollten Sie jegli-
ches Risiko meiden, weil Sie nur so kompetent und verantwortungsvoll handeln.

Ich wiinsche lhnen, dass Sie immer gut und sicher dort ankommen, wo sie hinmdchten.
Vielen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit.
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